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Bewerbungstraining in der 
Arbeiterkammer in Amstetten 
 
 
 
 
 
 
 
 
(im Bild: Frau Mag. Kastenberger, der Trainer und die 
Trainerin des Bewerbungstrainings) 
 
In unserer Schultype ist Berufsorientierung 
ein besonderer Schwerpunkt. Jede von uns 
soll am Schulschluss einen Job haben bzw. 
wissen, welche Schule sie weiter besuchen 
wird. Als Hilfe für das Bewerbungsgespräch 
und die notwendigen Unterlagen, die dafür 
benötigt werden, organisierte uns Frau Mag. 
Andrea Kastenberger (Lehrerin im 
Unterrichtsgegenstand Berufsorientierung und 
Englisch) das Bewerbungstraining in der AK in 
Amstetten.  
 

Der Inhalt und die Gestaltung des 
Lebenslaufes und Bewerbungsschreibens 
wurde gründlich besprochen. In Einzelarbeit 
überlegte sich jede von uns, wo ihre 
besonderen Fähigkeiten und Talente liegen.  
 

In einer Gruppenarbeit, deren Ergebnisse wir 
präsentierten, machten wir uns Gedanken  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 woran wir vor dem Bewerbungsgespräch 
denken,  

 

 worauf wir beim Bewerbungsgespräch 
achten,  

 

 welche Fragen wir von der Chefin oder 
dem Chef wahrscheinlich zu beantworten 
haben,  

 

 welche Fragen wir als zukünftiger 
Lehrling stellen würden.  

 
© Verena...... 
 

Der Höhepunkt des Bewerbungstrainings war 
das Vorstellungsgespräch. Dieses wurde 
gefilmt und danach konnten wir unseren 
Mitschülerinnen im Feedback sagen was gut 
gelungen war und wo wir selber etwas 
verbessern würden.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Es war ein 
intensiver 
Vormittag, 
der uns ein 
Stück auf 
unseren Berufsweg hin motiviert hat. Wir 
danken unseren Lehrerinnen, der AK und 
den Leitern des Bewerbungstrainings. 
 

Am Mittwoch, den 15. Oktober wurden wir bei 
der Berufsinfomationsmesse in Wels wieder 
auf den Weg der Berufsfindung geführt. Am 
13. und 14. November bekommt jede von uns 
die Möglichkeit in einem Betrieb, den sie 
selber wählt, berufspraktische Tage zu 
absolvieren.  
 

So hoffen wir den richtigen Weg in unser 
Berufsleben zu finden.  
 

Berufsinformationsmesse 2008:  
15. bis 18. Oktober 2008 ! 
 
 
 
 
 
 

 
Österreichs größte 
Berufsinformationsmesse 

 
Experimente bei der Berufswahl? Das kann 
und soll sich niemand leisten! Einmal 
jährlich wird Wels zum „Mekka der 
Berufsorientierung“. Die Berufsin-
formationsmesse „Jugend & Beruf” gibt 
Antworten auf alle Fragen, die sich bei der 
Berufswahl, bei der Suche nach der besten 
Schule oder dem richtigen Studium stellen.  
 

Auch unsere Schule war mit und dabei 
und wird es in Wieselburg wieder sein! 


