Morgen, Abend, jeder Tag

Gott du hast Zeit
und Raum geschaffen

und stellst uns Menschen in diese Welt

jeder Morgen von dir geschenkt
vor uns ein neuer Tag
voll Bangen und Lust

Grenze und Moglichkeit

lass mich jeden Tag neu
in seiner Einmaligkeit erleben
achtsam sorgsam

fur das Kleine sein

jeder Abend geschenkter Tag
vor uns die Nacht
lassen und spuren

sich angstigen und ausruhen

lass mich jeden Abend neu
die Endlichkeit erahnen
mein Tun und Sein in deine Hande geben

10s - mich aus-meinen Verstrickungen

lass mich wachsam sein
fur die Einmaligkeit meiner Tage
lehre mich jeden Tag zu zahlen

lehre mich die Kostbarkeit des Lebens

Andrea Schwarz
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